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1. 研修名 科学的介護実践講座 

2. 参加者氏名  

3. 日時・場所 Ｈ２６．３．１９～２０ 

4. 研修内容          

・オムツゼロ表彰式 

・事例検討 ①グリーンヒルズ東山（静岡県） ②森城（沖縄県） ③高槻けやきの郷（大阪府）    

④輪中の郷（愛知県） ⑤清水園（佐賀県） ⑥槇山けやき苑（新潟県）⑦玲光苑（千葉

県） ⑧松丘園（千葉県） ⑨こまえ正吉苑（東京都） ⑩扇寿園（佐賀県） ⑪那覇表 

・情報交換会                                               

5. 感想                                           

・今回の講習会でオムツゼロの施設の表彰式がありました。１年目で達成した施設もあれば７年かかっ

た施設等さまざまでした。みかんの丘はオムツ使用ランキング１４位／１７３位中でした。あと数人と

いったところでしたがオムツゼロには達成できませんでした。しかしすべての職員の成果でここまでの

結果があげられており、職員みなさんには感謝と共にこれからも専門職として精進する集団であってほ

しいと願います。１年間を通じ介護力向上講習会に参加させていただき、多くのことを学びました。い

ろんなことで悩み、気持ち的にも落ちた時もありました。しかし自分たちがしていかないといけないも

のも見つけることができ、自分にしかできない仕事をしてけるよう勉強したいと思います。また今後は

自身の成長とともに人材育成にも力を注いでいきたいと思います。 話はそれましたが、オムツゼロ施

設に成る為にはあと何が必要か考えてみると、後は職員の強い気持ちと勢いではないのかなと思いまし

た。情報交換会でも他施設も同じように悩んでいるようでしたが、全然すすまないことに対する悩みが

多い印象でした。そんな中私たちみかんの丘はあと数人というところまで来ていることに自信を持ち、

来年度初めにはオムツ外しを実現するためにチームとして頑張る必要があると感じました。来年は認知

症、常食化の理論と実践を学び、みかんの丘にいけば…できる。そんな施設に１日でも早くなれるよう
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に頑張りたいと思います。   

以上  

 6 .その他                                            

                                              

                                                      

 7. 添付資料                                              

特になし                                           
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