
朝晩が肌寒くすっかり秋らしくなりましたね。
11月よりグランドメニューを更新します。今年の秋冬
号は新メニューを沢山追加いたしました。「肉団子の
甘酢」「鮭のきのこソース」など皆さんが食べやすく、
季節感を感じられるものを用意いたしました。
また、毎年人気の「ホワイトシチュー」も今回復活

です。さらに、麺類のご要望が多いので新しく「あん
かけそば」を追加しました。ちゃんぽん人気とお聞き
しましたが、ちゃんぽんは食べにくいとのことで中華
麺に、野菜あんかけをかけることにしました。できる
だけ多くの利用者様に楽しんでいただけるようご用意
いたしましたので、ぜひお召し上がりください。
今回、大変好評いただいているデイサービスの選択

食も同時に更新いたしました。さらなる充実を考え新
しく3種用意し、毎月4種の中から選択いただけるよう
にしております。こちらも麺の要望が多かったのでグ
ランドメニューにも追加しました「あんかけそば」を
用意しております。ぜひ、お試しください。
メニュー内容は次ページからご覧ください。



LUNCH＆DINNER
グランドメニュー

カレーメニュー
★チキンカレー
★カツカレー
★ハンバーグカレー
★エビフライカレー

麺メニュー

★あんかけそば
★うどん
・肉
・きつね

定食メニュー

★肉団子の甘酢定食
★鮭のキノコソース定食
★赤魚の煮付け定食
★ホワイトシチュー
★ギョウザ定食
★南瓜コロッケ定食
★煮込みハンバーグ定食
★唐揚げ定食
★生姜焼き定食
★とんかつ定食
★ミックスフライ定食

ごはん・丼物
★散らし寿司
★オムライス
★親子丼
★カツ丼

※表示の栄養成分値は、付合せ・小鉢等は含まれておりません。
また、食材状況により、付合せ・小鉢等の栄養成分値は変動いたします。

※★（赤星）は、新メニューとなっております。

小
鉢 汁

目安
50Kcal

目安
40Kcal



Lunch＆Dinner

～定食メニュー～
鮭のキノコソース定食肉団子の甘酢定食

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

１２．４ ８．３ １．０ ４３５

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

１８．０ ５．０ １．３ ３７９

小
鉢

汁

小
鉢

汁ご
飯

汁
ご
飯

小
鉢

ご
飯

赤魚の煮付け定食

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

１７．５ ７．９ １．４ ４１０

ホワイトシチュー

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

１１．８ ７．８ ２．２ ４３０

小
鉢

ご
飯 汁
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みかんの丘
デイサービス 選択メニューＡ

※表示の栄養成分値は、付合せ・小鉢等は含まれておりません。
また、食材状況により、付合せ・小鉢等の栄養成分値は変動いたします。

小
鉢

汁

目安
50Kcal

目安
40Kcal

肉うどん

栄養成分 （うどん２００ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

１６．２ ２．６ ５．４ ３０８

チキンカレー

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

12.5 8.7 2.5 454

ミックスフライ定食

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

13.9 7.8 1.4 465

①日替わり定食
②肉うどん
③ミックスフライ定食
④チキンカレー



みかんの丘
デイサービス 選択メニューＣ

※表示の栄養成分値は、付合せ・小鉢等は含まれておりません。
また、食材状況により、付合せ・小鉢等の栄養成分値は変動いたします。

小
鉢 汁

目安
50Kcal

目安
40Kcal

あんかけそば

栄養成分 （麺１８０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

１６．０ ３．９ ２．７ ４０３

南瓜コロッケ定食

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

７．３ １１．３ 1.１ ４８０

肉団子の甘酢定食

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

１２．４ ８．３ １．０ ４３５

①日替わり定食
②あんかけそば
③南瓜コロッケ定食
④肉団子の甘酢定食



みかんの丘
デイサービス 選択メニューＢ

煮込みハンバーグ

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

１２．０ １３．６ 1.2 ４１０

唐揚げ定食

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

１１．３ ２１．１ １．３ ５３０

散らし寿司

栄養成分 （ご飯１５０ｇ換算）

たんぱく質 脂質 塩分 カロリー

７．３ ２．６ ２．６ ３３１

※表示の栄養成分値は、付合せ・小鉢等は含まれておりません。
また、食材状況により、付合せ・小鉢等の栄養成分値は変動いたします。 小

鉢
汁

目安
50Kcal

目安
40Kcal

①日替わり定食
②煮込みハンバーグ
③唐揚げ定食
④散らし寿司


