
     6月 みかん新聞 

5月18、19、20日の三日間で熊本市にあるフードパルにバラ見学へ行ってきました！前

回、見学へ行った時は見頃が終わりかけだったためバラがあまり咲いてませんでしたが今

回は反省を活かしは早めに出陣！ばっちりキレイに咲いたバラを見ることができました！ 

バラ見学へ行ってきました！！ 

お知らせ 

新しいゲームの紹介♪ 

実は…月に1つずつ増えて

いるゲーム。みなさん気付

いてましたか！？今月はそ

の中の1つを紹介します♪ 

握力を鍛えるゲームです。棒を握ると先が閉じ、お手玉を

掴んでカゴに移していきます。簡単そうに見えますがなか

なかお手玉を掴めなかったり、意外に力もいるんです。効

能としてはペットボトルの蓋の開封や洗濯物ハサミやタオ

ルしぼりなどの訓練になりますよ♪みなさんもぜひお試し

ください！ 

ちょっと休憩～♪ 

お買物♪どれにしようかな～？ 
フードパルにはちょっとした物産館があり暑い中

での休憩所にもなりました♪少しだけお買物さ

れていた利用者さんもいらっしゃいました。バラ

見学に満足頂けたようです(＾＾) 

平成27年8月18日～8月23日にシルバー作

品展が県立美術分館で開催されます。 

 

シルバー作品展とは日本画・洋画・彫刻・工

芸・書・写真の6部門があり、県内にお住まい

の60歳以上の方のアマチュアの方が対象で

す。 

 

みなさんの作品を7月20日まで募集していま

す♪詳しくは職員までお申し付け下さい。 
 

 

食べ物の持込みは原則禁

止となっております。 

これから気温も上がってく

るため食中毒の危険性も

考えらますのでみなさんの

ご協力とご理解をよろしく

お願い申し上げます。 

お願い 

バラを見ながらのおしゃべり

♪会話も弾みますね！ 

みんなで記念撮影★ 

鑑賞しながら歩行訓練に

もなっています！ 


